LEKSANDS
KOMMUN

Lyckavagens
sarskilda boende




I en vacker miljo i byn Tibble, tva kilometer utanfor centrala Leksand,
ligger kommunens nybyggda sirskilda boende Lyckaviagen, som
oppnades i december 2021.

Nybyggnationen ir en tillbyggnad till det gamla boendet, som dven
det ar totalrenoverat och 6ppnat hosten 2022. Hela Lyckaviagen bestéar
av fyra flyglar med modern standard samt flera ytor for social
samvaro, savil inom- som utomhus. Totalt kommer det att finnas atta
sma enheter, dir det endast bor nio personer per enhet.

Lyckavagen ligger pa en hojd och har darfor stralande utsikt 6ver
angar med betande djur, Limsjon och dlven. Runt huset finns flera
mojligheter att sla sig ner och njuta av naturen och att strosa runt i
omgivningen. I den rymliga tradgarden finns plats for avkoppling,
noje och traning i utegymet.

Boendet viander sig till dig som inte langre kan bo kvar hemma pa
grund av ett 6kat vard- och omsorgsbehov eller demenssjukdom.

Visualisering av trddgdrden



En aktiv vardag inom och utomhus

Lyckavigen erbjuder ménga olika majligheter till sociala samvaro men
aven platser for egna stunder samt moten med nérstaende.

Pa varje enhet finns matsal och vardagsrum samt en inglasad balkong
dar vi kan spendera tid 1angt in pa hosten. Pa entrésidan finns en
boulebana. D4 hela tradgarden ar anlagd kommer det dven att finnas
pergola, en grillplats, odlingslddor samt ett utegym.

Du bestammer sjilv hur din dag ska se ut. For den som gilla att vistas
utomhus, finns det goda mojligheter da Lyckavigen ligger i en
omgivning med trevliga strovomraden i vacker natur. Runt huset finns
aven promenadslingor samt sittplatser for avkoppling och sillskapliga
aktiviteter.

I det lilla biblioteket erbjuds mojlighet till bokcirklar med diskussioner
om intressanta forfattare. I salongen kan du besoka frisor eller
fotvardare enligt 6verenskommelse.

Vardagliga aktiviteter som erbjuds ar hoglasning, bakning, spel, bingo,
pyssel och mycket mer. Varje fredag ordnas gofika. Vi avsatter tid for
individuella aktiviteter och utgar da ifrdn dina behov och 6nskningar.

Visulisering av ett vardagsrum pa en enhet.



Forutom flera inbjudande sittgrupper runt om i huset, finns det tva

stora samlingssalar, Loungen med en sportbar samt Caféet, dar det

arrangeras dans, musikunderhallning, sportkvillar, kalas och andra
onskade aktiviteter. Bada lokalerna har en kamin for skona stunder
framfor brasan da hostkvallarna gor sitt intag.




Maltiderna ska vara trivsamma stunder som &r glidjande att se fram
emot och som uppmairksammas lite extra vid helgdagar och hogtider. Vi
tar till vara alla tillfallen till trevlig samvaro, bjuder in till
midsommarfest, var- och jullunch, firar bemarkelsedagar etcetera.

Dina besokare far garna kopa mat/kaffe och ata tillsammans med dig i
Caféet. Meddela oss en dag i forvag s bestaller vi extra portioner.
Maten betalas via faktura fran var kostenhet. Om du vill nyttja
kokmojligheten i din lagenhet, sig till personalen sa hjilper vi dig med
det.

Frukost — Serveras pa morgonen efter individuell viackning och
omsorgsbehov. Frukosten bestar av exempelvis grot, fil/yoghurt,
smorgas och dryck utifran den boendes 6nskemal.

Forstiarkt mellanmal — Serveras kl. 11. Detta mellanmal kan besta av
en naringsrik smorgas, smoothie eller annan anpassad forstarkning
enligt specifika recept.

Lunch — Serveras Kl. 13:30. Lunchen bestar av en huvudratt med
sallad och tillbehor, samt dryck.

Eftermiddagsfika — Serveras kl. 15:00. Kan inkludera kaffe/te samt
en smorgas, kaka eller annat lattare fika.

Middag — Serveras Kkl. 17:30. Middagen bestér av en lattare ratt for att
tillgodose energi- och naringsbehov.

Kviillsfika — Serveras innan laggning och kan besta av en smorgas,
yoghurt eller annat lattare alternativ utifran den boendes 6nskemal.

Vi arbetar med ett hilsoframjande synsitt vilket innebar att starka
vélbefinnandet genom stod och hjilp, att i mdjligaste man klara sig
sjalv i det dagliga livet. Inom tva veckor efter inflyttning, upprattar din
naransvarig en genomforandeplan tillsammans med dig, for att kunna
anpassa stodet och insatserna efter dina 6nskemaél och behov.



Vi ser girna att du dven skriver en levnadsberittelse, dir vi kan se vad
som har format ditt liv och vilken sysselsidttning som ar viktig for dig
idag. Utifran den och genomf6érandeplanen, tva viktiga underlag i vart
arbete, ser vi till att du far en sd individanpassad och meningsfull dag
som mojligt. Om du vill, far dina narstaende garna vara delaktiga i
planeringen och vardagsbestyren.

Inom kort far du ocksa traffa enhetschef, sjukskoterska och
fysioterapeut eller arbetsterapeut, som ar med och planerar for dina
omvardnadsbehov. Du erbjuds darefter tva ganger per ar ett
uppfoljningsmote med berérda personer. Genom vart forebyggande
arbetssitt med regelbunden uppféljning, kan varden och omsorgen
anpassas med nya insatser efter dina fordndrade behov.

For den som ar traningssugen finns ett litet gym dar du kan trana
styrka och balans, individuellt eller med hjilp av personalen.
Fysioterapeuten hjélper till med ett personligt traningsprogram for dig.
Aven utomhusgymmet kan anviandas for individuell traning.

Lagenheten ar 32 kvim om ett rum med trinett och rymligt badrum.
Hir finns sidng och fasta takarmaturer, i 6vrigt inreder du med mobler
och saker som du trivs med. Tva viaggar har tavellist med krokar,
vilket underléttar tavelupphangningen. Att spika/skruva upp tavlor ar
darfor inte tillatet, ej heller vagghingd TV.
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Post adresseras till Lyckavagen enlig fljéﬁde exe;r;pelz

Anna Andersson

Lyckavigens sirskilda boende, enhet A
Tibble Lyckavigen 6

793 36 Leksand

Posten delas ut dagligen till
varje lagenhet. Avgdende
frankerad post lamnas hos
assistenten.

Nyckel och besok

Lagenhetsnyckel utkvitteras hos assistenten. Dina besokare ar
vialkomna da det passar dig, men vi ser giarna att de kontaktar
personalen pa enheten innan besoket.

Om du ir bortrest/ute pa drenden

Om du planerar att vara borta en dag eller att gora drenden utanfor
boendet, vill vi garna att du informerar oss om dina planer och om
vi ska avbestilla maten.

Stadning
Lokalvéardaren stadar golvet och ditt badrum en gang i veckan.



Dammtorkningen planerar du tillsammans med din niaransvarig.

Utflyttning och flyttstidning

Vid utflyttning ska ldgenheten och tillhérande forrad tommas
snarast. Flyttstadning ordnas av dig eller de narstdende. Hyran
betalas tills lagenheten ar tomd och stadad.

Avgift

Du betalar en avgift enligt beslut som grundar sig pa inlamnad
inkomstuppgift. I avgiften ingar inte ldkarbesok, tandlakarbesok,
besok hos optiker, mediciner eller resor till och fran ldkare. Vid fragor
gillande avgifter kontakta kommunens avgiftshandlaggare pa:
Telefon 0247-800 00



Adressindring

Du har ett eget hyreskontrakt pa lagenheten. Ordna med
adressiandring i god tid. Ga igenom prenumerationer och annat
som du behover eftersidnda.

Hemforsikring

Som hyresgist ansvarar du for att ingenting forstors eller
skadas i din ldgenhet. Tank darfor pa att ordna med
hemf6rsiakring for ditt nya boende, ifall att olyckan skulle vara
framme.

TV, telefon och internet
Lagenheten har fiber vilket ger digitala 16sningar for data, TV
och telefoni. Flytt av olika abonnemang sker av dig.

Privata medel och virdesaker ansvarar du sjalv for. I
lagenheten finns ett vardeskap.

Ta med mediciner, recept och hygienartiklar som
tandborste, tandkram, tval, schampo, hudvardsprodukter,
rakapparat, kam, nagelsax, 6rontermometer.

Ta med dina hjialpmedel siasom rullstol, rollator,
duschstol, digital kalender, duschstol, stod- och vindhandtag i
sang.

Klader och textilier

Dina klader och textilier ska vara markta med namn och
tala tvitt i 60°. Kemtvitt ombesorjs av dig eller med hjalp
av dina narstaende.

Fardtjianst
Ta med ditt fardtjanstkort som kan behdvas om du vill besoka
vanner och bekanta.



Enhetscheferna finns pa plats vardagar och har det 6vergripande
ansvaret for verksamheten.

Underskoterskor/vardbitriden finns tillginglig dygnet runt. En
av dem blir din niransvarig som du och dina nirstaende kommer
att ha mest kontakt med.

Din naransvarig:

— Ska lara kdnna dig (och dina narstdende).

— Haller dina narstdende informerade om dig, i 6verenskommen
omfattning.

— Ombesorjer nyanskaffning av klader, hygienartiklar,
hjalpmedel och personliga saker.

—  Ser till att tid bokas for klippning, fotvard, tandldkare,
fardtjanst och ovriga sociala kontakter.

Sjukskoterskor ar pa plats dagtid vardagar, ovrig tid finns
kommunens joursjukskoterska tillganglig.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter finns tillgiangliga vardagar
utifran dina behov.

Lakaren fran vardcentralen besoker oss varje vecka. Prata med var
sjukskoterska om du onskar traffa lakaren. Du kan dven ha kvar din
tidigare lakare, men behover da besoka hen pa vardcentralen eller
lasarettet.

Tandvarden besoker oss varje ar.

Harvard och Fotvard kan bokas av extern utforare som kommer till
verksamheten och utfér behandlingar i Salongen.

Vi har tystnadsplikt vilket innebér att vi inte far beratta for
utomstdende om dig och dina forhéllanden har. Vi far enligt lag inte
heller ta emot pengar eller gavor av dig och dina nérstaende.



Beritta for oss vad du tycker om hjalpen du far hir, garna muntligen
eller via vart formular for synpunkter och forbattringar som hanger pa
enhetens anslagstavla. Formularet "Tyck till” finns dven pa kommunens
hemsida och kan skickas in direkt via hemsidan eller per post.

Din naransvarig ar:

Enhetschef Victoria Bjornestad avd AB GH 0247-804 57
Enhetschef Michelle Soderstrom avd CD EF 0247-801 59
Enhetschef Anna Lof 0247-806 52
Chefsassistent Asa LEKATE ......o.eeeeveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeens 0247-805 93
Chefsassistent Katarina Leander...........ccccoeeuveeeeennee.. 0247-804 70
Sjukskoterska avd AB.........cccocveeiiieriiienieeieenieeeeeeee 0247-809 99
Sjukskoterska avd CD E.......cccoecvvevieviieniiienieeeieeeeeene 0247-805 76
Sjukskoterska avd GH F.........cooceveieiiienciienieenieeeiene 0247-804 01
Arbetsterapeut och fysioterapeut .........ccccecveveiverreennenn. 0247-806 77
Enhet Ao 0247-804 54
Enhet B.....ooooieeec e 0247-809 00
ENREL C...oeeeveeeeeee et 0247-805 72
ENREt Dot 0247-805 94
ENRELE ... 0247-805 73
ENRELF oot 0247-805 95
ENREE G oot 0247-804 55

Enhet H...oooveeeeeeeeeeeee et 0247-804 87



Egna anteckningar
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Adress Kommunens kontaktuppgifter
Lyckavigens sirskilda boende E-post: kundtjanst@leksand.se
Lyckavagen 6, 793 36 Leksand Telefon: 0247-800 00

www.leksand.se
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