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Valkommen till Leksands korttidsboende

Leksands korttidsboende ligger i byn Tibble och bestar
av tva enheter, Plan 1 och Plan 2. Syftet med ett
korttidsboende ar att ge majlighet for aterhamtning efter
sjukdom och skada eller att fa vard och omsorg vid
livets slutskede.

Korttidsboendet ar en tillfallig insats dar vi erbjuder dig service
och omvardnad under en begransad period, efter ett beviljat
bistandsbeslut med individuella insatser.

Ditt rum

| rummet finns sang, sangbord, bord och stol samt en fatolj. Det
finns mojlighet att ta med egna mindre saker sasom fotografier,

Ipad och bocker. Av allergiskal far doftande blommor inte tas in i
rummet.

Din dag

Du disponerar och inrattar din dag efter egen 6nskan sa langt det
ar mojligt. Om du gar ut eller reser bort vill vi garna att du
informerar personalen innan.

Vi som arbetar har

Vi arbetar med ett rehabiliterande forhallningssatt, vilket innebar
att vi arbetar stodjande och uppmuntrar till egna initiativ att gora
det du kan sjalv. Vi ser positivt pa din och narstaendes
delaktighet. Ni far garna ge synpunkter pa hur vi pa basta satt
kan ge en sa god vard och omsorg som mgjligt.

For din trygghet finns personal pa plats dygnet runt.
Sjukskéterska finns pa plats dagtid mandag — fredag, 6vrig tid
finns kommunens joursjukskoterska tillganglig. Arbetsterapeut
och fysioterapeut finns aven att tillga helgfria vardagar.



Maltider

Maltiderna serveras i den gemensamma matsalen och ger tillfalle
till trevliga stunder och social samvaro med andra gaster.
Vanligen informera dina bestkare om att respektera vara tider for
maltiderna och att planera in besdken efter dessa. Om du anda
har fatt besok under maltiden, serveras din mat pa rummet.

Maltiderna serveras:

Frukost 07.00 - 09.00
Fm-fika 10.30 - 11.00
Lunch 13.00
Em-fika 15.00
Middag 17.00
Kvallsfika 19.00 — 20.00

Det gar aven bra for besdkare att ata tillsammans med dig, men
det behdver du saga till om en dag i férvag sa vi kan bestalla
extra portioner. Besdkarens mat betalas via faktura som skickas
hem till dig. Under vara fikastunder har aven besdkare mojlighet
att kopa kaffe med dopp, som betalas kontant till enheten.

For din trygghet

Vi har tystnadsplikt vilket innebar att vi inte far beratta for
utomstaende om dig och dina férhallanden har. Vi far enligt lag
inte heller ta emot pengar eller gavor fran dig eller dina
narstaende. Du ansvarar sjalv for dina privata medel, da vi inte
handskas med kontanter eller ansvarar for vardesaker.

Individuell genomférandeplan

For att du ska fa vard och omsorg utifran dina behov och
onskemal, upprattar vi en individuell genomférandeplan
tillsammans med dig da du flyttar in.

Genomférandeplanen blir ett viktigt underlag for personalen i det
dagliga arbetet, sa att vi kan erbjuda god vard och omsorg efter



just dina behov samt se till att du far en sd meningsfull dag som
mojligt.

Samordnad individuell plan (SIP) och vardplanering

SIP och vardplanering innebar att géra en plan for de insatser
som kan behodvas i samband med atergang till den egna
bostaden eller for att se om annan insats ar aktuell vid
utskrivning. Det kan exempelvis vara hemtjanst, trygghetslarm,
sarskilt boende eller vaxelvard. Vid moétet deltar sjukskoéterska,
underskoterska och vid behov rehabiliteringspersonal. Vid en SIP
deltar aven vardcentralens distriktisskoterska.

Du ar huvudpersonen vid
motet och om du 6nskar kan
nagon narstaende ocksa
delta.

Distriktsskoterskan eller
bistandshandlaggaren leder
motet och kallar dvriga som
berdrs av din planering.

Du kan forbereda dig infor motet genom att fundera éver bland

annat:

— Vad klarar du av att skota avseende personlig omvardnad,
forflyttning och hemmets skotsel?

— Vilka vardagliga funktioner behdver du fortsatta trana
hemma?

— Behover bostaden anpassas pa nagot satt?

— Har du behov av personliga hjalpmedel i ditt hem?



Checklista — vad behover du ta med dig?

Mediciner, lakemedelslista och dosett.

For enklare medicinhantering dnskar vi att du fyller i en
kontoansdkan till apoteket. De mediciner du behover kan da
bestallas av var sjukskoéterska. Saknas detta behdver en
anhorig hjalpa dig att hamta medicin pa apoteket.

Forskrivna nutritionsprodukter, t.ex naringsdryck, sondmat
+ tillbehdr som aggregat/slang/spruta.

Egna hygienartiklar
Ta med tandborste, tandkram, tval, duschtval, schampo,
rakapparat, kam m.m.

Inkontinenshjalpmedel

Inkontinensskydd, kateter- och stomitillbehor ar en personlig
ordination, darfér behdver du ta med av dina egna skydd till
vistelsen har.

Personliga hjalpmedel
Alla dina hjalpmedel, exempelvis rullator och rullstol.

Klader och skor

Kladerna ska vara markta med namn. Du far garna tvatta
kladerna sjalv med hjalp av narstdende. Om det inte ar
mojligt, kan personalen bista med detta. Av hygienskal maste
kladerna tala att torktumlas. Det ar viktigt att du har med
tillréckligt med ombyten. Ta med skor fér bade inom- och
utomhusvistelser.

Giltigt fardtjanstkort behovs for resor till och fran
korttidsenheten.




Trevlig miljé i trédgarden med utsikt Gver imsj(')'n.

Anhorigstod

Kommunen erbjuder stdd till dig som vardar eller stodjer en
anhorig som ar aldre, langvarigt sjuk eller har en
funktionsnedsattning. Syftet med anhorigstodet ar att forebygga
ohalsa och erbjuda en 6kad livskvalitet bade for dig som anhoérig
och for den du vardar.

Rad och stdéd med personliga I16sningar kan du fa via kommunens
anhorigkonsulent, som nas pa telefon 0247-803 09.

Avgifter

Om du har fragor gallande avgiften for din vistelse hos oss,
kontakta kommunens avgiftshandlaggare pa telefon 0247-800 00
(vaxel)



Fardtjanst

Det ar bra om du har ett giltigt fardtjanstkort. Det behdvs om du
under din vistelse vill besdka narstaende eller géra kortare besok
i hemmet. Fardtjanst kan aven vara nédvandigt da det ar dags att
atervanda till hemmet eller om du behdver flytta till ett sarskilt
boende.

Ansokan om fardtjanst gérs genom Region Dalarna/Dalatrafik,
som nas pa telefonnummer. 0243-31 81 60 eller mail
fardtjanst@dalatrafik.se.

Har du synpunkter

Beratta garna for oss vad du tycker om de insatserna du far hos
oss och vad vi kan géra pa annat satt. Vart formular for
synpunkter och férbattringar hanger pa enhetens anslagstavla.
Formularet finns aven pa kommunens hemsida och kan skickas
in direkt via hemsidan eller per post.

Kontaktuppgifter

Enhetschef 0247-802 79
Sjukskoterska 0247-804 52
Plan 1 0247-804 85
Plan 2 0247-804 22
Anhdrigkonsulent 0247-803 09

Demenssjukskoterska 0247-806 39
Bistandshandlaggare  0247-800 00 (vaxel)

Egna anteckningar
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Adress Kommunens kontaktuppgifter
Leksands korttidsboende E-post: kundtjanst@leksand.se
Tibble Lyckavagen 2 Telefon: 0247-800 00
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