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Inledning

Tonaren ar en tid dd manga ungdomar kommer i kontakt med alkohol och andra droger. Alkohol och
droger orsakar inte bara skador och problem fér den enskilde individen och dess familj, utan paverkar
hela skolans arbetsmiljo, till exempel nar det galler trygghet, studiero, sakerhet och 6ppenhet. Skolan
ska, tillsammans med elever och foraldrar, arbeta for att alla elever far en skoltid fri ifran alkohol och
droger.

Alla skolor i Leksands kommun tar tillsammans med socialtjansten och polisen stallning mot droger.
Darfor har vi utarbetat denna gemensamma drogplan som féljer géllande lagstiftning med syfte att
forebygga, upptacka och ingripa mot bruk av droger. Skolan raknas som en arbetsplats med samma
krav och skyldigheter som andra arbetsplatser och skall vara drogfri. Denna plan bygger pa en
kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stod for att férhindra bruk av droger. Vi vill
att alla elever, samt att all skolpersonal, ska kdnna sig trygga och sdkra i skolan samt erbjudas en
arbetsmiljo dar varje elev ges majligheter till god social utveckling och god kunskapsutveckling.

Vid misstanke om bruk och vid konstaterat bruk samarbetar skolan med foraldrar, socialtjansten och i
vissa fall polisen. Foraldrar ar mycket viktiga i arbetet kring en elev och darfér ar skolans ambition att
alltid samarbeta med dem under hela skoltiden. Aven efter att en elev har fyllt 18 ar ir det lampligt att
skolan samarbetar med foraldrarna.

ANDTplanen &r uppdelad i fyra delar; Inledning, Forebyggande arbete, Handlingsplan och Fragor och
svar. Varje skola ansvarar for att drogplanen blir fast férankrad bade hos personal, elever och foraldrar.
Ansvarig ar rektor.

Vision

Var vision med denna drogplan ar att ungdomarna i Leksands kommun ska ma bra och ha sa god
sjalvkansla att de inte tycker sig behéva nagon form av droger. Var grundprincip ar att det ska vara
svart att bruka droger och latt att fa hjalp att sluta.

Mal
* Att behalla vara ungdomar tobaksfria
* Att alkoholdebuten senarelaggs
*  Att minska antalet ungdomar som provar och brukar droger
* Att medvetandegdra och vacka goda krafter hos alla som arbetar med ungdomar

* Att pa skolan ha nolltolerans fér bruk av droger

Definitioner

Med droger avses narkotika, dopningspreparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning,
substans klassad som hélsofarlig vara eller andra jamforbara substanser. Generellt géller alkohol- och
rokforbud pa hela skolan inklusive skolomradet.

Med ANDT avses alkohol-, narkotika-, dopning och tobak.

Med foralder avses vardnadshavare, god man eller annan stallféretradande vuxen fér barnet.



Lagstiftning

Denna drogplan baseras pa en géallande lagstiftning. Har &r ett utdrag;

Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ratt att skyddas fran droger.

Enligt WHO:s tobakskonvention ansvarar kommunen for att skolan arbetar for att miljéerna

blir helt tobaksfria och att personalen utbildas i tobaksférebyggande arbete och
tobaksavvanjning.

Enligt tobakslagen (1993:581) ar det forbjudet att roka i lokaler avsedda for skolverksamhet
samt pa skolgardar.

Enligt skollagen (2010:800) skall skolan motverka missbruk av droger och tobak.

Enligt socialtjdnstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att gora en anmalan om en elev
misstanks anvanda droger eller alkohol.

Enligt arbetsmiljélagen (1977:1160) ar inte alkohol forenligt med en god arbetsmiljé och
alkohol far darfor inte fortaras i skolans lokaler. Alkohol far inte heller férvaras i skolan. Lagen
sager dven att ohalsa och olycksfall, bland annat orsakade av droger, skall férebyggas.

Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas ifran alkohol. Overlatelse av alkohol &r
endast tillaten till individer 6ver 18 och da endast folkol, 6vrig alkohol far endast 6verlatas till
dem &ver 20 ar.

Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler aven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls
med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan foraldrars medgivande.

Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta galler dven egen konsumtion.

Enligt lagen om forstérande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser (2011:111) har Polisen
ratt att omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.

Aktiviteter utover ordinarie lektioner och undervisningstid

Drogplanens regler och riktlinjer géller dven pa till exempel skolresor, skolavslutningar och skolfester.
Sammanfattningsvis galler foljande:

Ingen elev far bruka alkohol under skoltid, detta ska rapporteras enligt rutiner i
handlingsplanen

Misstanke eller uppenbart bruk av droger, rapporteras enligt rutiner i handlingsplanen

Rokning ar forbjudet pa skolomraden (bade inomhusmiljoer och utomhusmiljéer som barn
vistas i ska vara rokfria enligt tobakslagen) och under arbetstid/skoldag.

Bruk av tobak hanteras enligt respektive skolas policy/riktlinjer for tobaksbruk.



Forebyggande arbete

Forebyggande arbete innebar att minimera risken for ohdlsa genom att minimera risken for att
eleverna brukar tobak, alkohol och andra droger. For detta kravs kunskap om vilka faktorer som
paverkar beteendet negativt respektive positivt, de sa kallade risk- och skyddsfaktorerna. En riskfaktor
for ett visst beteende ar en egenskap, hindelse, férhallande eller process som 6kar sannolikheten eller
risken for ett visst utfall. Skyddande faktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer
som minskar sannolikheten eller risken for ett visst utfall.

Har ar nagra exempel pa faktorer som paverkar barn och ungas halsa (och bruket av tobak, alkohol och
andra droger):

Skyddsfaktorer Riskfaktorer

Stod fran foralder/vardnadshavare

Bristande intresse generellt

Skolnarvaro

Minskad motivation for skolarbetet

Skolframgang

Avsaknad av fritidsverksamheter

Trivsel i skolan

Férsamrade skolresultat

Goda sociala relationer

Upprepad ogiltig franvaro

Positiv forstarkning av larare

Aggressivitet och valdshandlingar

Tydlighet (regler, krav, férvantningar, struktur i
skolvardagen)

Rokning (riskfaktor for
narkotikaanvandning)

Strukturerad och
innehallsrik fritid

Avsaknad av social kontroll/sociala kontrollmekanismer

Dialog mellan skola och forélder

Avsaknaden av omsorg

Hemmet, skolframgang

Dalig sjalvkansla

Kalla: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015) samt En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016 — 2020, Regeringskansliet

Riskfaktorerna behoéver inte vara tecken pa att eleven anvander droger men med en kontrollerad
uppfdljning av exempelvis skolprestation, ndrvaro och elevens valmaende, dkar chansen for att satta
in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak. Det finns dven skal till att dven arbeta omvant, det
vill sdga att identifiera och félja upp elever som roker. Detta da tobaksbruk ar ett riskbeteende som
kan vara tecken pa att eleven mar daligt och/eller har andra typer av bekymmer.

ANDT i undervisningen

Enligt Skolverket har alla elever ratt till att kunskapsomraden som exempelvis tobak, alkohol och andra
droger integreras i olika @mnen. Enligt laroplanen ska eleverna kunna anvanda sina kunskaper som
redskap for att kritiskt granska och virdera pastdenden och férhallanden?. Det finns dock inget tydligt

1 Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen fér gymnasieskola, Skolverket 2011.



samband mellan enbart 6kad kunskap kring ANDT och anvandning av preparaten. Kunskap som
formedlas med skramselniva har till och med visat motsatt effekt, det vill sdga att konsumtionen av
exempelvis alkohol 6kat. Daremot har studier visat att instdllningen till ANDT minskat anvdandningen,
vilket skolans undervisning kan paverka. Det ar darfor viktigt att undervisningen inte enbart ger
eleverna kunskapspafylining. Moment innehallandes diskussioner och 6vningar som skapar
delaktighet, engagemang och tankeutbyte &r viktigt att ge stort utrymme for?.

Forebyggande arbete pa Leksands skolor

| kommunala skolor i Leksands kommun sker det forebyggande arbetet genom undervisning, stédjande
verksamhet och samverkan. Skolorna ska strava efter att ha en rod trad i det drogférebyggande
arbetet, fran grundskolan till gymnasiet.

Undervisning

Undervisningen ska innehalla bade faktakunskaper och moment med diskussioner och 6vningar som
skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte (se avsnittet innan). For att kvalitetssdkra
undervisningens innehall ar de sju fragestallningarna i “ANDT pa schemat” bra att utga fran. Rektor
sakerstaller att detta gors pa varje skola. Varje skola ska ha en plan/planering for vad som tas upp i
vilken arskurs samt att de metoder och det material som anvands ar granskade och rekommenderade
av nationella myndigheter och/eller forskare.

Stodjande verksamhet och samverkan

Elevhalsan ska via halsoframjande och forebyggande insatser, bidra till att skapa miljéer som framjar
elevernas larande, utveckling och hélsa. Elevhédlsan kan pa en dvergripande niva vara ett resursstod i
undervisningen om exempelvis ANDT. Vid behov erbjuds elever tobaksavvanjning via enskilda samtal,
gruppverksamhet och/eller med hanvisning till andra stodverksamheter och kontaktkallor. Vid
misstanke eller uppenbart bruk av alkohol och andra droger finns det sarskilda rutiner (Ids mer under
avsnittet Handlingsplan).

Bade personal, elever och foraldrar kan vanda sig till elevhalsan for att fa rad och handledning om det
finns en kdnsla av oro for en elev. Det gar ocksa bra att vanda sig till polisen och socialtjanstens
ungdomsstodjare. Skolledning, elevhalsa, socialtjanst och polis samverkar i férebyggande syfte genom
exempelvis regelbundna méten (BRA -arbetsméten — skola, socialtjanst, kommun och polis).

Samverkan med forildrar

Samverkan med foraldrar ar mycket betydelsefullt i det férebyggande arbetet. Foraldrar ska informeras
om skolans forebyggande arbete, rutiner och géllande policys samt ha majlighet att enkelt komma i
kontakt med skolan for fragor och funderingar Information kring detta ska ske varje ar i samband med
terminsstart. Vid behov kommer kommunen att bjuda in till 6ppna informationskvallar i samverkan
med exempelvis polisen och socialtjansten. Respektive skola har ansvar for att kommunikationen med
foraldrar fungerar. Rutiner for hur och nar foraldrar kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av
alkohol eller andra droger beskrivs under avsnittet Handlingsplan. | Leksand kommer grundskolan att

t Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT), Skolverket 2013.



ha en informationspunkt kring nuvarande ldge pa sina brukarrad i 7-9 skolorna. Pa gymnasiet kommer
skolan att informera pa foraldramotet i arskurs 1 samt via larportalen vid behov.

Samverkan i kommunen
Kommunen samverkar pa olika nivaer for att 6ka tryggheten for alla ungdomar i kommunen.

Elevhélsa och skolledning har kontinuerliga elevhilsoteamsmaoten for att fanga upp elever i behov av
stdd. Socialtjansten bjuds in vid behov till dessa moten.

Skola och IFO traffas regelbundet for att diskutera och genomféra Overgripande samverkan i
kommunen.

Fyra ganger per termin traffas kommun och landsting for att samverka kring ungdomars hélsa. Dar
ingar skola, socialtjanst, ungdomsmottagning, BUP, HAB, Forsta linjen (vardcentral), LSS.

Ungdomshalsan finns fran hosten 2019 for alla ungdomar i Leksand i aldrarna 13-24 ar. Detta ar en
samverkan mellan kommun och landsting for att erbjuda alla den hjalp som ungdomar har behov av.
Det ska vara "en dorr in” dar man far hjalp med det man soker for. Olika professioner inom kommun
och landsting finns i huset.

Varje manad fyller ett 40-tal personer som pa olika satt arbetar med ungdomar i en lagesbildsenkat for
att fanga upp laget kring droger, maende och handelser i kommunen. En grupp av representanter fran
skola, Individ och Familjeomsorg, polis och kommunledning traffas sedan en gang i manaden for att
analysera laget och prioritera resurserna utifran detta.

Polisen deltar pa i Bra-arbetsgruppen och besdker skolorna flera ganger under terminen bade i planerade
besok men ocksa med spontana visiter. Polisen tillkallas vid olika tidpunkter for sok
efter droger med specialtranade hundar.

Handlingsplaner
Handlingsplanerna ar uppdelade utefter fyra scenarion;

- Misstanke om bruk av droger omyndig elev
- Misstanke om bruk av droger myndig elev

- Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomrade
- Urinprov

Flédesschemat under varje scenariorubrik visar i vilken ordning saker skall ske. De siffror som finns i
flédesschemana ér endast koder till texten som hér till flodesschemat.



Misstanke om bruk av droger omyndig elev
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1a. Eleven &r paverkad
Personal bedomer att eleven ar paverkad av nagonting. Gar det inte att samtala med eleven, om du ar
orolig fér elevens akuta héalsa och sdkerhet eller om situationen &r hotfull eller valdsam, ring 112.

1b. Misstanke om bruk av droger

Misstanke om drogbruk kan baseras pa att skolpersonal far information av en annan elev eller att
skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en kdnsla av att det inte
star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta “bevis”.



2. Informera rektor och elevhilsa
| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhilsa (i andra hand) for samrad.
Darefter tas beslut om fortsatta atgarder.

2b. Radfraga eventuellt socialtjanst alternativt polis

Ibland kan man som personal behdva stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan det du ser vara en
paverkad elev? Samt att man kan behova fraga om rad i hur man skall agera. Vid samtal med polis,
betadnk att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan till exempel ringa anonymt och radfraga.

Polisen kontaktas via telefon 114 14. Socialtjanstens missbruksenhet nas via kommunens vaxel 0247-
800 00.

3. Kontakta fordldrarna om eleven ar under 18 ar
Foralder skall alltid kontaktas nar skolan misstanker att en elev dr paverkad eller misstéanker att eleven
brukar narkotika eller doping. Rektor ansvarar for att detta gors.

4. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en majlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
rektor/elevhilsa/mentor/handledare i ett samtal férklarar for eleven sa konkret som mojligt vad det
ar som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta
samtal sker. Foréldrarna bor vara med pa detta samtal. Informera fordldrarna om mdijligheten att ta
urinprov pa vardcentral (lds mer under avsnittet Fragor och svar).

5. Avvisa ifran skolomradet

| de fall dar eleven ar paverkad géller att foraldrar kontaktas omgaende for att hamta eleven ifran
skolan. Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som behdvs med hansyn till elevens, andra elevers
och personalens trygghet. Om det bedéms nodvandigt med hansyn till risken for andra elever och
skolans personal far rektor besluta om omedelbar avstingning av en elev enligt 5 kap. Skollagen
(2010:800).

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i dialog
med foraldrar.

Polis kan kontaktas av rektor/elevhélsa eller annan personal fér radgivning eller polisanmaélan. Ring till
den kommunpolis ni har kontakt med eller ring via 114 14.

5b. Forilder tar elev till Vardcentral for urinprov Lis
om detta under avsnittet Fragor och svar.

5c. Se separat schema fér urinprov Se
sid. 15.



6. G6r anmalan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missforhallanden som rér barn. Skolan ska ha
rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du lasa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

7. Kalla till elevhdlsokonferens

Rektor kallar till méte med elev, foralder, mentor och elevhalsa.

En handlingsplan avseende bade den studiemdssiga och den sociala tillvaron upprattas i samarbete
med elev och fordlder. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de ar inkopplade. Rektor ar
ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Rektor och foéralder tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.



Misstanke om bruk av droger myndig elev
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1a. Eleven &r paverkad
Personal bedomer att eleven ar paverkad av ndgonting. Gar det inte att samtala med eleven, om du &r
orolig fér elevens akuta héalsa och sidkerhet eller om situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

1b. Misstanke om bruk av droger

Misstanke om drogbruk kan baseras pa att skolpersonal far information av en annan elev eller att
skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en kdnsla av att det inte
star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta "bevis”.

2. Informera rektor och elevhilsa
| detta ldge bor kontakt tas med rektor/elevhalsa for samrad. Darefter tas beslut om fortsatta atgarder.
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3. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt att
elevhélsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som majligt vad det ar som féranleder
misstanken samt vad som kommer att hdnda harnast. Rektor ansvarar for att samtal sker.

3b. Frivilligt urinprov

Eleven kan lamna ett frivilligt urinprov med hjalp av skolskoterskan. Ett annat alternativ ar att eleven
ansoker om bistand hos socialtjansten for att fa lamna prov pa Beroendecenter. Lds mer under kapitlet
Fragor och svar.

3c. Se separat schema om urinprov Se
sid. 15.

3. Avvisa eleven ifran skolomradet

Om det bedéms nodvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstdngning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Alltsa nar skolan
misstanker att eleven ar paverkad till f6ljd av droganvandning har rektor pa gymnasieskola med ratt
att avvisa myndig elev. Skolan b6ér med elevens tilldtelse (utifran Offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400)) kontakta foralder for att sdkerstalla att eleven ar i trygghet.

4. Gor eventuellt anmalan enligt Sol 14:1

Rutinerna om orosanmalan pa myndig elev ser olika ut pa skolorna. Lds mer under kapitlet ”"Fragor och
svar” samt las rutinerna pa aktuell skola.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

5. Kalla till elevhalsokonferens

Ett atgardsprogram och/eller en handlingsplan avseende bade den studieméssiga och den sociala
tillvaron upprattas i samarbete med elev och eventuellt fordlder. Samordning bor ske med socialtjanst
i de fall de ar inkopplade.

6. Uppfoljning
Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppfdljning runt eleven.

11



Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomradet

1a. Omyndig elev

1b. Myndig elev

1c. Eleven ar kraftigt

berusad

N
2. Informera rektor och
elevhilsa

_J
N
3. Kontakta foralder
J
4 N\
4. Avvisa eleven ifran
skolomradet
\ J
e ™
5. Gor anmalan enligt SoL
14:1
g J
4 N
6. Kalla till Elevkonferens
\_ J
e ™
7. Uppfoljning
\ J

1a. Omyndig elev
Eleven har inte fyllt 18 ar.

1b. Myndig elev
Eleven har fyllt 18 ar.

2. Informera rektor och
elevhilsa

4. Avvisa eleven ifran
skolomradet

6. Kalla till Elevkonferens

[
|
[
|

7. Uppfoljning
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1c. Eleven &r kraftigt berusad
Gar det inte att samtala med eleven, om du ar orolig for elevens akuta halsa och sdkerhet eller om
situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

2. Informera rektor och elevhilsa
| detta lager bor kontakt tas med rektor/elevhalsa for samrad. Déarefter tas beslut om fortsatta
atgarder.

3. Kontakta foralder
Om eleven &r under 18 ar kontaktas fordlder. Om eleven ar 6ver 18 ar tillfragas eleven om foraldrar
ska kontaktas.

4. Awvisa eleven ifran skolomradet

Alkoholpaverkad elev ska avvisas ifran skolan och omhandertas pa ett betryggande sitt. For omyndiga
galler att fordlder kontaktas omgaende for att ta hem eleven. | de fall da eleven &r myndig far foralder
kontaktas under forutsattning att eleven ger sitt samtycke utifran Offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).

Om det bedéms nodvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstdngning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800).

5. G6r eventuellt anmailan enligt SolL 14:1

Alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala oro som ror elever under
18 ar. Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453).

Rutinerna om orosanmalan pa myndig elev ser olika ut pa skolorna. Lds mer under kapitlet “Fragor och
svar” samt |as rutinerna pa aktuell skola.

Har kan du lasa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

6. Kalla till elevkonferens

Rektor kallar till elevkonferens med elev, mentor och elevhalsa och om eleven dr omyndig féralder. En
handlingsplan avseende bade den studiemassiga och den sociala tillvaron uppréttas i samarbete med
elev och eventuell fordlder. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

7. Uppfoljning
Rektor har ansvar for att samordna insatser och uppfoljning runt eleven.
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Urinprov

N
( 1.Urinprov

N a N a N
2a. Provet ar 2b. Provet ar 2c. Eleven vagrar 2d. Eleven kan €j
negativt L positivt ) lamna urinprov L [amna prov )
N a N 4 N
3.Eleven ges extra 4. Gor anmélan 4. Gér anmalan 7. Meddela
uppmarksamhet | enligtSol 14:1 | enligt Sol 14:1 L foralder )
S
4 . ) ( A A
5. Kalla till 5. Kalla ill 8. Nytt urinprov
_ Elevkonferens | Elevkonferens )
4 N a N
6. Uppfoljning 6. Uppfoljning
\ J \ J
1. Urinprov

Beslut om att urinprov ska tas, fattas av foralder eller den myndiga eleven. Infor farligt arbete, t.ex.
kora en maskin, fattar rektor beslutet under skoltid. Urinprov tas pa vardcentral. Lds mer under Frdgor
och svar.

Nar en foralder tar med eleven till vardcentral for urinprov forutsatts fordaldern kommunicera resultatet
till skolan. Nar en myndig elev tar urinprov utanfor skolan kan eleven av skolan motiveras att
kommunicera resultatet.

2a. Provet dr negativt

Eleven har lamnat de urinprov som 6verenskommits och resultatet pavisar ingen férekomst av droger.
Beroende pa den problembild som eleven uppvisat 6vervags behovet av andra atgarder. Att ett
urinprov ar negativt behéver inte betyda att eleven ar helt drogfri. Vissa droger syns séllan pa urinprov.
Olika droger lamnar dessutom kroppen olika fort. Kvarstar misstanke ga till punkt 3.

2b. Provet ar positivt

Resultatet visar att eleven har férekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med eleven
som &dven informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida. Eventuellt beslutas om tillfallig
avstangning 5 kap Skollagen (2010:800) av rektor. For omyndiga galler att foralder kontaktas
omgaende for att ta hem eleven.

14



2c. Eleven vagrar lamna urinprov

Detta alternativ dr endast mojligt da foralder har fattat beslut om urinprov. Skolan kan endast besluta
om frivilliga urinprov.

Foralder informerar skolan om att eleven har vagrat lamna prov. Eleven informeras om att detta
innebar att misstanken kvarstar och andra atgarder kommer att vidtas. En handlingsplan upprattas i
samarbete med elev och fordlder. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

2d. Eleven kan ej lamna prov
Ibland &r det svart for en elev att I1amna ett urinprov. Eleven bor da lamna ett nytt prov vid ett senare
tillfalle. Den som fattat beslut om det férsta urinprovet har ansvar for att det nya utfors.

3. Eleven ges extra uppmarksamhet

Eleven kanske inte var paverkad och/eller kdnner sig oréttvist behandlad. Eleven kanske var paverkad
men fick dnda ett negativt prov. Regelbunden uppféljning av studieresultat och narvaro sker i
samarbete med eleven och/eller férélder. Att kdnna sig orattvist behandlad kan bidra till ett bristande
fortroende for skolan.

4. Gor eventuellt anmalan enligt Sol 14:1

Alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala oro som ror elever under
18 ar. Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453).

Rutinerna om orosanmalan pa myndig elev ser olika ut pa skolorna. Las mer under kapitlet ”"Fragor och
svar” samt las rutinerna pa aktuell skola.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

5. Kalla till elevkonferens
En handlingsplan upprattas i samarbete med elev och eventuell fordlder. Samordning bor ske med
socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

6. Uppfoljning
Rektor och (fér elever under 18 ar) foralder tar ansvar for att eventuella vidare atgarder och uppfoljning

runt eleven. Samrad sker vid behov med berérd mentor/handledare och/eller socialtjanst.

7. Kontakta foralder

Om det dr en omyndig elev som inte kan Iamna prov kontakta dess fordlder om detta.

8. Nytt urinprov
Borja om i toppen av flédesschemat.
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Fragor och svar

Far skolan utféra drogtest/urinprov pa elev?
Skolinspektionen har tagit stallning till drogtester i skolan vid flera tillfallen. Sa har tolkar myndigheten
lagen;

“Drogtester dr ett kroppsligt ingrepp och enligt grundlagen dr alla medborgare skyddade mot
patvingade kroppsliga ingrepp. Det innebdr att inga drogtester kan genomféras i skolan utan att det
finns ett fullt och reellt samtycke fran eleven, och som huvudregel éven fran elevens vardnadshavare
om eleven inte dr myndig. En elev har alltid rétt att avstad fran att delta i ett test utan att behéva férklara
varfér, ven om man tidigare har samtyckt.

Skolan far inte anvdnda vald, patryckningar, hot om sanktioner eller andra metoder fér att tvinga en
elev att gG med pad att géra ett drogtest.

Skolinspektionens rekommendation

Eftersom det dr svart att bedéma om ett drogtest faktiskt genomfors frivilligt — det vill sGga med ett
fullt och reellt samtycke, utan tvang — avrdader Skolinspektionen frdn att genomféra drogtester i skolan.

Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bér skolan alltid ta kontakt med berérda myndigheter, som
socialtjénsten, polisen och sjukvarden.

Denna rekommendation avser endast drogtester av elever som skolan genomfér och ansvarar fér. Pa
vissa skolor kan det férekomma att Riksidrottsférbundet genomfér dopningstester utifran uppdraget
att motverka dopning bland idrottsutévare. Eftersom Riksidrottsférbundets uppdrag att genomféra
dopningstester grundar sig pa ett annat regelverk och har ett annat syfte omfattas inte sddana tester
av denna rekommendation. Under férutsdttning att Riksidrottsférbundet féljer de regler som gdller fér
dopningstester dr det tillatet att genomféra sGdana under skoltid.”

Kalla: http://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/Stallningstaganden/Drogtester/

Hur fungerar det med urinprov fér myndiga elever?

Vardcentralen finns tillgangliga for att hjalpa till att ta urinprov.

Eleven kan ocksa kontakta Socialtjanstens mottagning pa telefon 0247-80 000 och be om en remiss till
Oppenvarden for att dar ta urinprov.

Ar eleven skriven i en annan kommun kontaktas den kommunen fér information om rutinerna dar.

Hur gar foralder tillvdga for att fa till ett urinprov pa sitt barn?
Denna text ar baserad pa Landstingets rutin “Drogtest av minderdriga”.

En orolig fordlder med barn som ar folkbokférd i Leksands kommun kan vanda sig direkt till sin
vardcentral dar man &r listad. Besoket bokas till distriktskoterska eller sjukskéterska. Denna samtalar
med patienten/vardnadshavaren och ordinerar lampliga prover.
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Vid negativt svar skickar ansvarig skoterska brevsvar till vardnadshavare. Vid positivt svar skickas
brevsvar till vardnadshavare samt, enligt lag, meddelande till Socialférvaltningen.

Om barnet redan har PAL (Patientansvarig ldkare) pa annan klinik till exempel BUP, sa ar det deras
lakare som ansvarar for provtagning och uppféljning. Kallelse till provtagning sker fran ansvarig klinik.

Ar personen under 18 &r maste provtagningen vara begird av vardnadshavare eller
socialférvaltning/polis. Ingen annan uppdragsgivare har ratt att krdva drogtest.

Foralder kan alltid vanda sig till Polisen via telefon, 114 14, eller direkt till polisman fér rddgivning. Ar
eleven skriven i en annan kommun kontaktas den kommunen for information om rutinerna dar.

Hur fungerar det med orosanmilningar pa myndiga elever?

Den tvingande anmalningsplikten till socialtjansten enligt SoL 14 kap 1 § géller vid oro for barn och i de
sammanhang dar en utredning kan behdva goras av socialtjansten. Anmalningsplikten géaller dven i
enskilt bedriven verksamhet. Ett barn &r varje person som inte fyllt 18 ar. Det innebar att
anmalningsplikten upphdor pa 18-arsdagen.

For myndiga elever finns ingen motsvarande bestammelse som bryter sekretess eller tystnadsplikt.
Man har da att forhalla sig till de regler som galler for tystnadsplikt eller sekretess for aktuell
verksamhet, 29 kap 14 § SL respektive 23 kap 2 § OSL. Den madjlighet som finns till att géra en
orosanmalan hanger pa om det utifran dessa bestammelser dr mojligt att lamna ut uppgifter.

Det som kan aberopas av de kommunala skolorna &r generalklausulen i 10 kap. 27 § OSL. Denna
bestammelse kan i vissa fall ge en mojlighet for skolan och andra myndigheter att anmala oro till
socialtjansten nar en myndig elev genom sitt eget beteende riskerar att skada sig sjalv. Enligt 10 kap.
27 § OSL kan myndigheter informera varandra om sekretesskyddade angeldagenheter "om det ar
uppenbart att intresset av att uppgiften rojs har foretrade framfor det intresse som sekretessen skall
skydda."

Vid missbruk av droger och vid svarare missbruk av alkohol kan generalklausulen vara tillamplig.
Intresset av att kontakta socialtjansten ska vara "uppenbart". Det innebar att ett mindre omfattande
drickande inte racker for att anmadla, dven om konsumtionen ar stérre dan genomsnittligt for en
ungdom. Missbruk av narkotiska preparat ses som allvarligare, vilket innebar att det missbruket inte
behover vara omfattande for att en anmalan ska kunna goras.

En elev Over 18 ar kan efter en prévning enligt generalklausulen anmalas till socialtjansten avseende
uppgifter som finns hos personal utanfor elevhalsan. Det handlar om sadan sekretess som omfattas av
23 kap. 2 § OSL. Uppgifter hos saval den medicinska elevhalsan (skolskoterska och skolldkare) som den
elevhalsa som avser psykologisk, psykosocial eller specialpedagogisk insats, kan dock inte lamnas till
socialtjansten med stod av generalklausulen om eleven fyllt 18 ar. Det handlar om sadan sekretess som
omfattas av 25 kap. 1 § OSL samt 23 kap. 2 § forsta stycket OSL, om det inte star klart att uppgiften kan
réjas utan att den enskilde eller nagon néarstaende till denne lider men.
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De uppgifter som omfattas av tystnadsplikt ar uppgifter om personliga forhallanden och som man fatt
reda pa

- Inom elevhéalsoverksamhet och som avser psykologisk, psykosocial eller specialpedagogisk
insats
- Inom sarskild elevstodjande verksamhet i 6vrigt

Man far heller inte r6ja uppgifter i ett arende om

- tillrattaférande av elev
- skiljande av elev fran vidare studier

Vad gor jag om jag hittar nagot jag tror kan vara narkotika eller dopning pa skolan?
Meddela rektor. Kontakta polisen pa 114 14 och radgor.

Ar det tilldtet att visitera elevskdpen?

Elevskapet ar inte ett privat utrymme for eleven. Det ar alltsa tillatet att 6ppna elevskapen for visitation
dock under forutsattning att eleverna har klart for sig under vilka premisser skapen disponeras, det ar
olika mellan skolor. Skolan maste darfoér informera eleverna om att dessa utrymmen endast ar avsedda
for litteratur och skolhjalpmedel da de tilldelas. Viktigt att notera ar dock att skolan vid visitation inte
far 6ppna stangda vaskor som forvaras i skapen da de i sig ar slutna forvaringsstallen. Det ar inte tillatet
for skolan att visitera elevskap till vilka endast eleven sjalv har nyckel, eftersom skapet da utgor ett
slutet forvaringsstalle. Beslut om att 6ppna skap tas av rektor. Gor alltid ett avvdgande om det &r
lampligare att kontakta polisen an att sjalva 6ppna skapet.

Ar det tillatet att kroppsvisitera en elev?

Enligt regeringsformen (RF 2 kap, 6 § och 12 §) ar varje medborgare gentemot de allmédnna skyddad
mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intrang. Till det allmdnna rdknas dven den offentliga
skolan och tillhérande personal varfor det inte ar tillatet. Fordldrars samtycke kan inte hava detta.

Vilka regler géller kring avstangning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan gymnasieskolor vidta ett flertal atgarder for elevernas tillrdttaférande;
utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfallig omplacering och avstangning.
Avstdngd elev far inte far vistas inom skolans omrade.

Enligt skollagen (2010:800) kan hégstadieskolor vidta ett flertal atgarder fér elevernas tillrattaférande;
utvisning fran undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfallig omplacering och avstdangning.
Avstangd elev far inte vistas pa skolan.

Vad innebdr egentligen tobakslagen?

Tobakslagen (1993:581) sager att rokning ar forbjuden i alla lokaler som &r avsedda for barn- och
ungdomsverksamhet. Likasa ar rokning férbjuden pa skolgardar och liknande ytor utomhus i anslutning
till barn- och ungdomsverksamheter. Det ar férbjudet att ha en anvisad plats for rokning pa skolgarden
samt att hanvisa till omraden i anslutning till skolan. Rokférbudet galler dygnet runt. Det ar rektor som
ar ansvarig for att lagen foljs. Tillsynsansvaret ligger hos den kommunala tillsynsenheten, miljé och
halsoskyddsnamnden.
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Det ar viktigt att skolpersonalen, gdrna tillsammans med elever och féralder, bestammer hur man ska
agera om nagon roker pa skolgarden och att alla, skolpersonal saval som elever, konsekvent haller sig
till dessa riktlinjer. Det ar ett tydligt satt att visa att skolans vuxna tar lagens bestdmmelser pa allvar
och framférallt att de bryr sig om elevernas hélsa och vardagsmiljo. Respektive skola ska ha en
tobakspolicy eller motsvarande. Ansvarig ar rektor.

Tobakslagen innefattar inte snusning men tydliga riktlinjer kring detta ar viktigt for skolans
forebyggande arbete. Det finns i dagslaget ingen lagstiftning som reglerar rékning pa skoltid, endast
for skolomrade (utomhusmiljéer och inomhusmiljéer dar barn vistas).

Vad sager lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och doping?

Langning av alkohol, narkotika och dopningspreparat ar en kriminell handling och ska anmalas till polis
av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa alkohol utan att det foregatts av langning, forutom ol
upp till och med 3,5 % (det som tidigare kallades folkdl), dar gransen &ar 18 ar. Pa skolomradet ar
alkoholfértaring forbjuden.

Narkotiska preparat eller dopningsmedel (som ej foreskrivits av lakare) far enligt svensk lagstiftning
inte anvandas eller innehas. Polisanmalan gors av rektor.

Vad galler vid Arbetsplatsforlagt arbete (APL) for gymnasieelev?

Vid misstanke om eller upptackt av att elev ar paverkad av alkohol, narkotika eller lakemedel for icke
medicinskt bruk ska eleven omedelbart avstangas fran sin PRAO pa grundskolan eller APL pa
gymnasieskolan . Atgardsprogram upprittas.

Ar det tilldtet att skolan utfor alkoholutandningsprov?

Alkoholutandningsprov kréaver lagstéd for att fa genomforas med hansyn till bestdammelserna i 2 kap.
6 § RF om skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp men enligt skolinspektionen géller detta bara skolor
som finns i den offentliga forvaltningen det vill sdga detta beror inte friskolor.

Hur &r drendegangen vid HVB-hem for ensamkommande ndr boendet misstanker bruk av droger
hos elev?

Boendet kontaktar god man och ungdomens socialsekreterare och meddelar dem sin misstanke.
Socialsekreterare bestaller drogtest via remiss till vardcentralen eller beroendemottagningen.
Socialsekreteraren far remissvaret. Om testet ar positivt meddelar socialsekreteraren ungdomens
boende och god man. God man bér informera skolan om testet ar positivt.

Hur gar en polisanmalan till?

Polisanmalan kan goras bade via telefon, 114 14, eller direkt till en polisman. Polis ar alltid skyldig att
uppratta en anmalan nar denne far kinnedom om brott. Alla har ratt att géra polisanmalningar det vill
sdga man behdver inte vanta pa beslut fran rektor.

Polisen ar skyldig att meddela féralder om personer under 18 ar dr misstankta for brott om inte det ar
till men for utredningen, aven socialtjansten skall underréttas.

Hur gar en anmalan till socialtjdnsten till?
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Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (Sol 14:1). Rutiner
hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor oavsett huvudman.

Ett tips ar att ladda ner och lasa foldern ”Till dig som dér skyldig att anmdla oro f6r barn” utgiven av
Socialstyrelsen. Den &r enkel att googla fram eller sa finns den hér;

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-6-20

Det finns dven en informationsfilm som heter "Till dig som dr anmdlningsskyldig.” Den gar att googla
fram eller sa finns den har;

https://vimeo.com/116639905

Det gar ocksa att ldsa om orosanmalan pa sidan: https://orosanmalan.se/

Skolpersonal kan alltid ringa till socialtjansten och radgora.

Vilken personal ska rektor informera under ett pagdende drende?

Elevhélsan ar en viktig grupp att informera vid pagaende adrenden. Det ar viktigt att personal som
arbetar med berord person, har kunskap om att det pagar ett darende och att personalen vet vem de
kan vanda sig till om det skulle uppsta nagra fragor. Det ar inte alltid sakert att det &r det basta for
eleven att all personal vet vad som framkommit i arendet.

Kan sms och mejl riknas som ett giltigt medgivande fran fordlder gillande drogtest av elev? Ja, men
det ar bra om man har en redan upprattad konversation i mediet sa att man kan kanna sig trygg med
att det ar ratt person man kommunicerar med.

Har skolan ratt att fa del av information fran polis, socialtjanst och foralder kring en ungdom?
Polisen har en absolut underrattelseskyldighet gentemot socialférvaltningen men samma uppgifter,
om de lamnas ut till skolan, kan vara ett brott mot tystnadsplikten och inte omfattas av
sekretessbrytande regler i Offentlighets och sekretesslagen. Om féralder och eleven, samtycker till att
lyfta sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ratt till att ta del av informationen kring
ungdomen.

Pa vilket sitt kan polisen stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev vid
konstaterat bruk droger?

Polisen utreder brottet och ldmnar vidare utredningen till dklagaren. Polisen kan alltid ta emot nya
anmalningar eller tips kring en elev. Om foralder till elever under 18 ar véljer att undanrdja sekretess
sa kan polisen delta vid efterféljande arbetet.

Pa vilket satt kan socialtjansten stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev vid
konstaterat bruk av droger?
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Socialtjansten kan stotta en elev individuellt. Det beror tillexempel pa om eleven/familjen har tidigare
insatser, vilken instéllning eleven/ foralder har till att ta emot stod.

Vad ir BRA arbetsgruppen?

BRA-arbetsgruppen ar en forkortning av ett métesforum dar Skola, Socialtjanst, Polis och kommun
medverkar. Det ar ett forum dar man kan diskutera foreteelser och problem som finns pa skolan,
enskilda elevers namn utlamnas inte i forumet. Syftet ar att de olika aktorerna ska kunna radfraga
varandra och syftar till att fa forstaelse for andras organisationer och arbete med fokus pa skolan och
dess elever.

Syftet med BRA arbetsgruppen &r att fanga upp de ungdomar som ar pa vag att utveckla brottslighet
och andra riskbeteenden. Detta for att darefter bygga ett fungerande natverk runt dem, det kan till
exempel vara skola, socialtjanst, polis, fritid och familj som samlas.

Arbetsgruppen forutsatter att sekretessen far undanréjas genom att den unge individen och féraldrar
godként detta. Denna arbetsmetod skapar mycket goda férutsattningar for att lyckas da alla far samma
information och arbetar nara varandra.

Vad gor jag om jag hittar nagot jag tror kan vara narkotika pa skolan?

Meddela rektor. Kontakta polisen, t.ex. den polis som brukar vara med pa BRA-métena. Annars ringer
ni 114 14 och radgor.
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Bilagor
Lankar for mer information om forebyggande arbete och fakta om ANDT

Centralforbundet fér alkohol och narkotikaupplysning  www.can.se
Fakta och information om alkohol och narkotika

Folkhdlsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

Myndigheten med det nationella ansvaret for folkhalsofragor
(uppdrag via socialdepartementet)

Skoluppdraget www.skoluppdraget.se
Stod till skolor i det forebyggande arbetet (material, foreldsningar mm)

ANDT pa schemat
Ett metodmaterial som stod for ANDT-undervisningen. www.drugsmart.com/andt

Drugsmart www.drugsmart.com

Information och stod kring fragor om alkohol och andra droger, for
ungdomar eller vuxna i ungdomars narhet

Elevhilsan www.elevhalsan.se

En motesplats for alla som arbetar inom elevhalsan i skolan.

Ungdomsmottagningen WWW.Umo.se
Din ungdomsmottagning pa natet

Tobaksnolla www.tobaksnolla.se

Webverktyg samt material att ladda ner eller bestilla
(for skolor, foraldrar, fritidsgardar och foreningar)

Fimpaaa www.umo.se/fimpaaa

En sluta roka-app for ungdomar

TANK OM www.tdnkom.nu
Information om ungdomar och alkohol

Tonarsparloéren (IQ-initiativet) www.tonarsparloren.se

Tips och rad om hur man pratar med ungdomar om alkohol

Non smoking generation www.nonsmoking.se

En stédorganisation i tobaksforebyggande arbetet
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Cannabishjalpen www.cannabishjalpen.se

Fakta om cannabis samt stod vid missbruk

Dopingjouren www.dopingjouren.se
Fakta om dopning samt stod vi missbruk

Alkoholhjilpen www.alkoholhjalpen.se
Stéd om man ar orolig for sitt eller ndagon kompis drickande

Alkoholprofilen www.alkoholprofilen.se

GoOr ett test om du tror att du dricker for mycket alkohol

Tobaksfakta www.tobaksfakta.se
Senaste informationen om vad som hander i tobaksfragan, bade
i Sverige och varlden.

Drugnews www.drugnews.se
Nyhetsbyra som fokuserar pa Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

UR - Droger och dilemman www.ur.se/droger-och-dilemman/#

Ett interaktivt undervisningsmaterial
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Forkortad version av Drogplan for skolorna i Leksands kommun

Forebyggande

Droger och alkohol orsakar inte bara skador och problem for den enskilde individen och dess familj utan
paverkar hela skolans arbetsmiljo t ex nar det géller trygghet och studiero, sédkerhet och 6ppenhet.
Skolan ska tillsammans med elever och foralder arbeta for att alla elever far en drogfri skoltid

Skolan ska vara drogfri!

Drogplanen bygger pa en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stéd for att
forhindra bruk av droger.

Vi arbetar forebyggande for att minimera risken for ohélsa genom att upplysa och informera bade
elever och personal om droger och dess konsekvenser. Skolan arbetar aktivt med att starka
skyddsfaktorer och att upptacka riskfaktorer runt eleverna.

Vid misstanke om bruk eller vid konstaterat bruk samarbetar skolan med foralder (fér omyndiga),
socialtjanst och i vissa fall polisen. Foralder ar mycket viktiga i arbetet kring en elev och darfor ar
skolans ambition att alltid samarbeta med dem under hela skoltiden.

Definition droger

Med droger menar vi narkotika, prestationshéjande medel/dopingpreparat, receptbelagd medicin
utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som halsofarlig vara eller andra jamférbara substanser.
Var grundprincip ar att det ska vara svart att bruka droger och latt att fa hjalp att sluta. Generellt géller
alkohol och rokférbud pa hela skolan inklusive skolomradet.

Handlingsplaner
Drogplanen innehaller handlingsplaner for bade omyndig och myndig elev.

Handlingsplanerna ar uppdelade utefter fyra scenarion;

- Misstanke om bruk av droger omyndig elev
- Misstanke om bruk av droger myndig elev

- Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomrade
- Urinprov

Urinprov

Beslut om att urinprov ska tas fattar fordlder, den myndiga eleven, av rektor infor farligt arbete pa
skolan eller av rektor infor frivilliga prov pa friskola.

Urinprov tas antingen pa vardcentral, beroendecentrum eller av skolskoterska.

Ansvar
Rektorn har det yttersta ansvaret pa skolan att drogplanen féljs.

All personal pa skolan har ansvar att agera vid misstanke om bruk eller konstaterat bruk av droger.

Elevhalsan har som uppdrag att samverka och stotta personal, skolledning, elev och foralder i alkohol-
och drogfragor/handelser/handlingsplaner.
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Det viktigaste ansvaret att avsta fran droger och alkohol har eleven sjalv samt foralder.

Hanvisning
Ni finner den fullstandiga drogplanen dar all information, handlingsplaner, lagstiftning m.m. finns pa

kommunens hemsida; "ANDT-plan fér skolor i Leksands kommun”. Planen ldggs ocksa ut till
vardnadshavare pa skolornas larportaler.
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